TemaTnueckoe miaanupoBanue Ha 2019 -2020 vyeonbIit roa!!!

CenTa6pb — 8 TpennpoBok — 14.4 yacos

Copaep:xaHue TPEHUPOBKH

BpeMsl

YuCJjaI0

1. Teopus: ®usnueckas KyapTypa u cnopt B Poccun.

2. ODII - IToosusrcnbie uzpur: «Betpednas scradera ¢ Mmsaomy, «JIoBib, «boprda 3a M.
3. CDII - IToosusrcnvie uzpwt: «/leHb 1 HOUb» (CUTHAJ 3pUTENIbHBIN, UCXOAHBIE MTOJIOKEHHS
cambl€ pa3iInuHbie), «BbI30BY.

4. Texunyeckas noaroroBka: IlepemenieHus u CTOMKH, CTOMKA OCHOBHAsI.

1.8 yaca

3.09.
2019

1. Teopus: 3agaun Gpu3HMUECKON KyJIbTYPHI M CIIOPTA, UX 03J0POBUTEILHOE M BOCIIUTATEIILHOE
3HA4YCHHUE.

2. ODII - MMoaBM:KHBIE UTPbI: «Mst4 oBIY», «IlepersruBanuey, «Kararomascs MUILICHB.

3. CPII - CnenuanbHblie 3cTadeThbl ¢ BBIITOJHEHHEM IEPEUHUCICHHBIX 3a/1aHUil B
Pa3HOOOpa3HBIX COYETAHUSIX U C IPEOIOJICHUEM NPENSATCTBUH.

4. KoutpoJbHble ucnbiTanus: [IpbIKOK B AJTHHY € MeCTa, CM.

1.8 yaca

6.09.
2019

1. OPII - YopaykHeHus 175 OBJIAJCHHS HaBbIKaMU OBICTPBIX OTBETHBIX JieHcTBUH. 1o curnany
oer Ha 5, 10, 15 M U3 UCXOIHBIX MMOJOKEHUN: CTOMKA BOJIeHOoMrcTa (JIMIIOM, OOKOM M CITMHOM K
CTapTOBOM JIMHUM).

2. Texunueckasi NOAroToBKa - ITooauu nusxcuaa npamasn (60Kkosas): vi3-3a TUIEBON TUHUH B
IIpeeIIbl IUIONIAIKH, TIPABYIO, JIEBYIO ITOJIOBUHBI ILTOIIAIKH.

3. TakTuka HanajaeHus - I pynnogsle delicmeus: B3aMOICHCTBIE UTPOKOB 30H 4 1 2 ¢
UTPOKOM 30HBI 3 IpU NEPBOM Nepeiaue; UrPOKa 30HbI 3 ¢ UTPOKAMHU 30H 4 U 2 IIpU BTOPOH
nepeaaye.

1.8 yaca

10.09.
2019

1. OPII - YopaykHeHus 175 OBJIAJCHHs HABbIKAMU OBICTPBIX OTBETHBIX JieicTBUH. 1o curnany
Oer Ha 5, 10, 15 M U3 UCXOIHBIX MOJOKEHH: CTOMKA BOJIEHOOMCTA CHIS, JIeXkKa TUI[OM BBEPX H
BHH3 B Pa3JUYHBIX MOJOKEHUAX 110 OTHOILIEHUIO K CTAPTOBOM JIMHUH; TO XK€, HO ITEpEMEIICHUE
MPUCTAaBHBIMU IIaraMu.

2. Texuuyeckasi NoAroToBKa - Hanaoarowue yoapoi: NpsiMoii Hamaaromui yaap.

3. UncrpykTopckas npaktuka: [Ipasuna urpsl u cyaeicrso.

1.8 yaca

13.09.
2019




1. O®II - 'umnacmuueckue ynpax;crhenus JUisi MBI PYK U TUICYEBOTO MMOSICA, IS MBIIIIIT
TyJIOBUIIIA WU HICHU, JJISI MBILII HOTI' K Ta3a oe3 npeaMEeToB U € IpCAMETaMU (Ha6I/IBHbI€ MA4YHU,
TUMHACTHYECKUE MAaIKH, TAHTENIN, PE3UHOBBIC aMOPTH3ATOPbI, CKAKAIIKH ).

2. Texuuyeckasi NoAroToBKa - Hanaodatowue yoapoi: putMm pa3dera B Tpu 11ara: yaapHoe
JIBM)KEHUE KHCTBIO TIO MY .

3. KoHTpoJIbHBIE HcnbITAHNUS - IIpblotcoK 86epx ¢ mecma moauKkom 08yx Hoz, CM.

1.8 yaca

17.09.
2019

1. O®II - I'umnacmuueckue ynparxcrhenusa Ha TAMHACTHYECKUX CHapsAaax (TMMHacTHYecKas
CTEHKA M CKaMeiika, epeKkiajnHa, KaHaT).

2. TakTuka HanajaeHus - Huousuodyanvhsie deiicmeus: BbIOOP MeCTa JIJIsl BBIMOTHEHUS
BTOPOU IepeIayn y CeTKH; IS IOAa4H; Ui OTOMBAHMUS Ms9a Yepe3 CEeTKY, CTOsS IBYMsI CBEPXY,
KYJaKOM, CHU3Y, CTOs, B IIPBDKKE.

3. quﬁﬂo-TpeHn poBOYHad UIrpa.

1.8 yaca

20.09.
2019

1. O®II - I'umnacmuueckue ynpaxcHeHus NPbDKKU B BBICOTY C IPSIMOTO pasdera (C MOCTHKA)
yepe3 IUIaHKy (BEpEeBOUKY).

2. Texnuueckasi NOAr0TOBKA - Hanaodaiowjue yoapui: CTOs1 Ha KOJIEHSX HA THMHACTUYECKOM
MECTE, CTOsI Y CTEHBI, 110 MYy Ha PE3MHOBBIX aMOPTU3AaTOpax - CTOSI U B IIPBIKKE.

3. UncTpykropckas npakTuka: IIpasuna urpsl u cyaeicrso.

1.8 yaca

24.09.
2019

1. ODII - Akpobdamuueckue ynparxcrhenus BKIIOYAIOT TPYNIUPOBKU U MIEPEKAThl B pa3IMUHbIX
MOJIOKEHUAX, CTOWKA Ha JIoNaTKax, CTOMKa Ha TOJIOBE U pyKaX, KyBBIPKH BIIEpe]] U Ha3al.

2. Texunueckasi NoAroToBKa - Hanaoarowue yoapoi: 6pOCOK TEHHUCHOTO (XOKKEHHOT0) Ms49a
yepe3 CeTKY B MPBLKKE ¢ pa30ery; yaap 1o Msuy B JepKarese 4epe3 CeTKy B IpbIKKe ¢ pa3oera.
3. Y4eOHO-TPEHHPOBOYHASI UIPA.

1.8 yaca

27.09.
2019




OkTA0pb — 8 TpeHnpoBoOK — 14.4 yacoB

Conep:xaHue TPEHUPOBKHU

BpeMsl

YHUCJI0

1. Teopusi: CBeeHus 0 CTPOCHUH M (HYHKIHMAX OpraHU3Ma YeloBeKa.

2. O®II - 'umMHacTHYeCKHE YIIPAKHEHHS JUTSI MBIIII] PYK U TICYEBOTO MOsICa, JJIST MBIIIIT
TYJIOBHIIIA U 111U, UIS MBILIL] HOT ¥ Ta3a 06e3 MpeaMeTOB U ¢ peaMeTaMH (HaOUBHBIE MsUH,
TMMHAaCTUYECKUE TIAJIKH, FTAaHTEJIU, PE3UHOBBIE aMOPTU3ATOPbI, CKAKAJIKH).

3. CODII - ber c ocTaHOBKaMH ¥ U3MEHEHUEM HaIPaBIICHUSI.

4. Y4eO0HO-TPEeHUPOBOYHAS UIPA.

1.8 yaca

1.10.
2019

1. O®PII - I'umnacmuueckue ynpaxcrHenus Ha THMHACTUYECKUX CHapsAaax (TMMHacTUYecKas
CTEHKa U CKaMelKa, epeKiauHa, KaHaT).

2. C®II - bez (mpucTaBHbIC IIark) B KOJIOHHE TI0 OTHOMY (B ILIEPEHTE) BIOJIb IPAHHIIL
IUIOIIAJKH, [I0 CUTHATY BBIIIOJHEHHE ONPEEICHHOIO 33/1aHUsl YCKOPEHHE, OCTaHOBKA,
M3MEHEHHUE HalpaBICHUs UM CcI0c00a NepeIBUKEHUS.

3. MucTpykropcekas npakTuka: CyneiicKue KecThl.

1.8 yaca

4.10.
2019

1. O®II - T'umnacmuueckue ynpaxcHeHus NMPLHKKYA B BBICOTY € IPSMOTO pa3dera (¢ MOCTHKA)
yepes MJIaHKY (BEPeBOUKY).

2. Texunyeckasi IOAroTOBKA - ITepemenwjenusn u cmoiiku: CTOWKA OCHOBHAS, HU3Kas: X0/1b0a,
Oer, mepeMeInieHne MPUCTaBHBIMU IlIaraMH JTUI[OM, O0KOM (TIpaBbIM, JIEBBIM ), CITHHON BIIEpE/I.

3. TakTH4yeckasi MOAToTOBKA: [IpsiMasi Ha TOUHOCTH B 30HBI - TI0 33JIJaHUIO; TIepeava Msada
gyepes CeTKY Ha «CBOOOIHOE» MECTO, Ha HTPOKa, C1a00 BJIAJCIONIET0 MPUEMOM MAYa.

1.8 yaca

8.10.
2019

1. OPII - Axpobdamuueckue ynparxcrhenua BKIIOYAIOT TPYNIUPOBKHU U MEPEKAThI B Pa3IMUHbIX
MIOJIO’KEHHUSAX, CTOMKA Ha JIOTIaTKaxX, CTOMKA Ha TOJIOBE U pyKaX, KyBBIPKH BIIEpE] U Ha3a.l.

2. Texuuueckasi NOArOTOBKA - Ilepemeujenus u cmoiiku: OCTAaHOBKA IIarOM; COYETaHNE
CTOEK U IepeMEILEHHH, CTOCOO0B NEPEMEIIEHH.

3. KoHTpoJibHBIE HenbITaHus: MeTaHne HAOMBHOTO Msda | KT M3-3a TOJIOBBI ABYMS

1.8 yaca

11.10.
2019

1. O®II - Jleckoamnemuueckue ynpa)cuenus. Y npaxHeHUs B O6ere, MPbKKAaX U METaHUSX.
2. Texuuveckasi NoAroToBKa - Ilepedauu: nepenada Msda CBepXy ABYMs PyKaMH:
MOJIBEIIIECHHOTO Ha IIHYPE; HaJ cOO0H - Ha MECTe U MOCIIe IEPEMEICHHSI Pa3TUIHBIMU
croco0amu.

3.Teopusi: CepeuHo-coCyAUCTas U JAbIXaTeJIbHasi CUCTEMBbI YEIOBEKa.

1.8 yaca

15.10.
2019

1. O®II - IIpwircku: yepes MIAHKY C MPSMOro paz0era; B JUIMHY C MECTa; TPOHHON MPBIXKOK C
MecTa; B ITIMHY C pa3oera.

1.8 yaca

18.10.
2019




2. Texnnveckasi NoAroToBKa - Ilepedauu: niepenayu B CTEHY ¢ U3MEHEHUEM BBICOTHI U
pacCTOSHUS - HA MECTE U B COYETAHUU C IEPEMEIICHUSIMH: HAa TOYHOCTh C COOCTBEHHOTO
noa0pachIBaHMsl U TapTHEpa.

3. MHcTpYKTOpCKas npakTuKa: [IpaBuia urpsl u cyeicTao.

1. O®PII - aauBuyanbHbIE TAKTUYECKHUE ICUCTBHS M TIPOCTEHIIINE B3aMMOICHCTBHS UTPOKOB 1.8 yaca

B 3allIUTE U HAIAJICHUH. 22.10.
2. TexHuyeckasi NOAroToBKAa - Ilodauu B cTeHy - paccTosiHue 6-9 M, 0OTMETKa Ha BBICOTE 2 M. 2019
3. KoHnTpoJibHble ucnbITaHus: CTaHOBAs CHJIA, KT.

1. O®II - I1oosusrcuwie uzpui: Ictadera PyrOOTUCTOBY, «IcTadera ¢ NPbLKKAMU YeXapaoin», 1.8 yaca

«Ocradera 6acKeTOOIUCTOBY. 25.10.
2. KoutpoJbHble ucnbiTanus - bez 30 m: 5%6 m. 2019

3. quﬁﬂo-TpeHn poBOYHad UIrpa.




Hos6ps — 8 TpenupoBok — 14.4 yacoB

Conep:xaHue TPEHUPOBKH BpeMmsi YK CJI0
1. OPII - IHoosuscuwie ucpui: «I'onka Msuein», «Canku» («IlarHamkny), «HeBoay. 1.8 yaca
1 | 2. Teopus - KocTHas 1 MblllIeuHasi CUCTEMBbI, CBI304HbIH anmapaT, CepAeyHO-COCYAUCTas U 5.11.
JBIXaTeNIbHASI CUCTEMBI YEJIOBEKA. 2019
3. YueOHO-TPEHHPOBOYHASL UIPAa.
1. ODII - IHoosurcusie ucpor: «MeTko B 1Ienby, «I[lonBmwkHas 1enby, «ctadera ¢ 6eromy. 1.8 yaca
2 | 2.CODII - Ynpasicnenusa ona pazeumusn npwvicyyecmu. llprucenanme u peskoe BHITPSIMIIEHHE HOT CO 8.11.
B3MaxoM pyKaMH BBEpPX; TO e C IIPbIKKOM BBEpX. 2019
3. YueOHO-TPEHHPOBOYHASL UIPA.
1. O®II - I1oosusrcnvie uzpor: «Msu cpennemy», «OXOTHUKHU U YTKW», «Ilepectpenkar, 1.8 yaca
«IleperaruBanue uepe3 4epTy». 12.11.
3 | 2_CPII - Ilpviscku Ha OAHOM 1 HA 00EMX HOTaX Ha MECTE U B IBUKCHUU JIUIIOM BIepea, OOKOM U 2018
CIIMHOMU BHIEpes.
3. TakTHyeckas noaroroBka: Komanansble qeicTBUA - pacroioKeHUE UTPOKOB MPH IIPHEME
M0/1a4yM, PU CUCTEME UTPBI «YTIIOM BIEPEI».
1. ODII - IHoosusicnwie uzpvr: Ictadera GyrdOIUCTOBY, «IcTadeTa C MPHIKKAMH YeXap1oi», 1.8 yaca
4 | «Ocradera 6acKkeTOOTUCTOBY. 15.11.
2. C®II - Ilpwvisrcku: TIppKKU ¢ MecTa BIiepea, Ha3ajl, BIIPaBO, BIEBO, OTTAIIKUBASCH 0OCMMH HOTaMH. 2019
4. KoutpoabHble ucnbiTanus: [IpbIKoK B ATHHY € MeCTa, CM.
1. O®II - IHoosuscnvie uzpvr: «Bctpeunas scradera ¢ Mauomy, «JIoBisy, «boprba 3a Msu». 1.8 yaca
2. Texunyeckasi NOATOTOBKA - ITpuem cuu3y 06ymsa pykamu: IpueM MOABELUIEHHOT0 Ms4a, 19.11.
5 | HaOpOLIEHHOTr0 MapTHEPOM - Ha MECTE U M0CJIe EPEMELICHHS; B TIapax HaIpasJisisl MsU BIIepel BBEpX, 2019
Ha/1 cO0OM, OJIMH Ha MeCTe, BTOPON IepeMelaeTcs.
3. Teopus: ['uruena, BpaueOHBIN KOHTPOIIh. [ urHeHN4YeCKne TpeOOBaHMs K MecTaM (PU3KYIbTYpPHO-
CIIOPTUBHBIX 3aHSITHH.
1. OD®II - IHoosuscnwie uzpwvr: «Msa noBILY», «IlepersaruBanney, «KaTtaromascs MUIICHb. 1.8 yaca
6 | 2. Texunueckasi NOAr0TOBKA - Ilpuem cuu3y 08yma pykamu: «KOHTIIUPOBAHHE» CTOS HA MECTE U B 22.11.
JIBUKEHHMHM: TIPUEM TMOJauu U MepBas nepeadya B 30Hy HaraJ eHusl. 2019
7 | 1. O®II - YopaxHeHus 11 OBJIaIeHNs HaBbIKaMU OBICTPBIX OTBETHBIX AeiicTBuil. [lo curnamy Oer Ha 1.8 yaca 26.11.
5, 10, 15 M U3 HCXOJIHBIX TOJIOKEHUI: CTOMKA BOJICHOOIMCTA CUJISL, JIeKa JIMIIOM BBEPX U BHU3 B 2019




Pa3IUYHbIX [OJOXKEHUAX 110 OTHOIICHHUIO K CTApTOBOM JIMHUY; TO K€, HO NIepEeMEIIeHNe IPUCTaBHBIMU
11aramu.

2. TexHnyeckasi NOATOTOBKA - Brokuposanue: «1actaMu» Ha KUCTSX - CTOS Ha MO/CTaBKE U B
IIPBIKKE; yJIapoB [0 MAYY B JiepkaTesie (II0IBEUIEHHOIO Ha IIHYPE).

3. KoHTpoJIbHBIE HcnbITAHNUS - IIpbidicoK 86epx ¢ mecma moaukom 08yx Ho2, CM.

1. O®II - 'umnacmuueckue ynparx;crhenus NPHHKKH B BBICOTY C MPSIMOTO pasdera (C MOCTHKA) Yepe3
IJIaHKY (BEPEBOUKY).

2. COII - Ynpasricnenus 0na pazeumus Kauecme, HeOOX0OUMBIX RPU 6bINOTHEHUU NPUEMA U
nepedau mayva. CrubaHve u pa3rudaHue pyK B JTy4e3arsICTHBIX CYCTaBax, KPyroBbIC IBUKCHUS
KHCTSIMH, C)KIMAHHE U Pa3KUMaHUe TAJIBIIEB PYK B IMOJIOKCHUH PYKH BIIEPE, B CTOPOHBI, BBEPX (HA
MECTE ¥ B COUCTAHHUHU C PA3IMYHBIMU ITIEPEMEIICHUSMHU ).

3. KonTpoJibHbIe HCHBITAHUS . MeTaHne HaOMBHOTO Msi4a | KT W3-3a TOJIOBHI IBYMSI

1.8 yaca

29.11.
2019




Jexadpb — 8 TpeHUpPOBOK — 14.4 yacoB

Coaep:xxaHnue TpEeHNPOBKH

Bpems

JlaTa

1. OPII - Akpodamuueckue ynparxcruenus BKIIOYAIOT TPYNIUPOBKU U NIEPEKATHI B pa3IMYHbIX
II0JIOKEHHUAX, CTOMKA Ha JIONAaTKaX, CTOMKA Ha TOJIOBE U pyKaX, KYBBIPKH BIIEpE U Ha3al.

2. TexHnueckasi NOATOTOBKA - Ilepemenjenus u cmoiiku: OCTAaHOBKA I1arOM; COUYETaHHUE CTOEK U
nepeMeIeH i, CIoco00B MepeMeIeHHH.

3. TakTH4YecKkas NOArOTOBKA - I pynnogsie deiicmeun: UTPOKOB 3a7HEN U NEPEHEN JIUHUY NIPU
TepBOI nepeaye; urpokoB 30H 6.5.1 ¢ urpokom 30H6I 3 (2) Ipu npreMe MoJauHu.

1.8 yaca

3.12.
2019

1. O®II - Jleckoamnemuueckue ynpaxcrnenus. YpaxaHeHus B 0ere, MpbDKKaX U METaHUSIX.

2. Texunyeckasi NOATr0TOBKA - [Tepedauu: nepenaya Maya CBEpXy ABYMsl PyKaMH: I10/IBELIEHHOTO
Ha LIHype; HaJ co00il - Ha MECTE U MOCJe NepeMEIIEHNs Pa3INYHBIMH CIIOCOOaMH.

3. Teopus: [lonarue o TpaBMax 1 ux npexnynpexiaeHuu. [lepsas nomorp npu ymuodax,
PaCTSDKEHUU CBS30K.

1.8 yaca

6.12.
2019

1. O®II - Ber: 20, 30, 60 M.

2. Texunyeckasi noaAroroBka - [lepegaun: ¢ HaOpackiBaHUs apTHEPa - HA MECTE U TIOCIIEe
NepeMeIleHHs: B Iapax; B TPeyroJibHUKe: 30HbI 6-3-4.6-3-2.5-3-4,1-3-2.

3. MHCTPYKTOpPCKAs M cyaeiickas MpaKkTHKa - [IpaBuia Urpel U CyIelCTBO.

1.8 yaca

10.12.
2019

1. O®PII - IpbkKK: Yepe3 IIaHKY ¢ MPSMOro paz0era; B ATMHY C MECTa; TPOHHOM MPBIKOK €
MecCTa; B JUIMHY ¢ pa30era.

2. KoHTpoJbHbIe HCTIbITAHUA: MeTaHue HAaOMBHOIO Msiua 1 Kr u3-3a roJIoBbI AByMSl PyKaMH,
M: CH/J$1, CTOS.

3. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UIPA.

1.8 yaca

13.12.
2019

1. O®II - Memanusa: Maoro Ms4a ¢ MeCTa B CTEHKY WJIH IIUT HA JAIBHOCTh OTCKOKA.

2. Texnuyeckasi noaAroToBka - Ilepenauu: nepenaun B CTeHy ¢ U3BMEHEHUEM BBICOTHI U
PACCTOSTHUS - HA MECTE M B COUETAHUH C TIEPEMEIICHUSIMHU: Ha TOYHOCTh C COOCTBEHHOTO
mo0packIBaHUS U MapTHEpa.

3. TakTHuyeckasi moAroToBKa KoMauHbIe ISWCTBUS: CHCTEMA HTPHI CO BTOPOH Mepeaadu UTPOKOM
nepeAHel IMHUK: PUEM MOoJauu U NepBas rnepeaava B 30Hy 3 (2), BTopas nepejadya Urpoky 30Hbl 4

().

1.8 yaca

17.12.
2019

1. OPII - OcHOBHBIE MPUEMBI TEXHUKHU UTPHI B HATIAICHUU U 3aIIUTE.
2. Texuuyeckasi NoAroToBka - OTé0nBaHue MA4Ya KYJAKOM Yepe3 CETKY B HeNMoCpeICTBEeHHOMH
0JIM30CTH OT Hee: CTOsI Ha IUIONIAJIKE M B PBDKKE, OCIIE epEMEIICHUSI.

1.8 yaca

20.12.
2019




3. KoHTpoJjbHbIe HcnbITanusa: CTanoBas CHJIa, KT.

1. O®II - uauBuyaibHbIE TAKTUUECKHE JIUCTBUS U MPOCTEHIIINE B3aUMOICHCTBUSI UTPOKOB B
3allUTE U HaIlaJICHUU.

2. Texunyeckasi noaAroToBka - [logaun HuKHsASA npsiMmas (00KoBas): T0Jja4a Ms4a B IepiKarese
(TIOJIBEIIEHHOTO HA IITHYpE).

3. TakTHYeckas NOAroToBKa MHIMBUIyaIbHBIE IEHCTBHA: BEIOOp MecTa MpHU MpUeMe MoJauu, pH
npreMe Msa4a, HallpaBJICHHOT'O CONEPHUKOM Yepe3 CETKY, MPU OJIOKUPOBAHUU (BBIXOJI B 30HY
«yzaapay).

1.8 yaca

24.12.
2019

1. ODII - MoaBuskHbIe Urpsni: «I'onka maueity, «Cankuy («[larHamkny), «HeBoa».
2 UncTpykTOpckas mpakTuka: [IpaBuia urpel ¥ CyIelicTBO.
3. YueOHO-TPEHHPOBOYHASL UTPA.

1.8 yaca

27.12.
2019




SAuBapb — 7/ TpeHUPOBOK — 12.6 yacoB

ConepkaHue TPeHMPOBKH

Bpemsi

Jlara

1. OD@II - I1oosusicuvie uzpovr: Icradera GyTOOIUCTOBY, «IcTadeTa ¢ MPEHKKAMU YeXapI0ii»,
«Icradera 6aCKETOOTHCTOBY.

2. COII - Ynparxcnenun onsa pazsumus Kauecme, He0OX00UMbIX HPU BbINOJIHEHUU RPUEMA U
nepeoau maua. MHOTOKpaTHBIC NIepeadn 0acKeTOOIBHOr0 (TaH100IbHOT0, (PYTOOIBHOTO) Ms4a O
CTEHY U JIOBJIS €TO0.

3. TakTH4YecKkasi MOAToTOBKA- UHANMBHUAYabHBIE TeiCTBHA: BEIOOP MeCTa IIPH MTPHEME T01a4H,
IpU NpHEMe M4a, HAPaBJICHHOTO COMIEPHUKOM Yepe3 CETKY

1.8 yaca

10.01.
2020

1. OPII - IMoaBuxkHbIe Urpsbl: «Msd noBIY», «IleperaruBanuey, «Kararomascst MULLIEHB.
2. CDII - Ynpasricnenus 01 pazeumus Kauecme, HeOOX00UMBIX NPU 8bINOSIHEHUU NOOAY.
VYipaxkHeHus ¢ BoJeHO0IbHBIM MSYOM (BBIIOJIHAIOT MHOTOKpaTHO nojpsin). [logaun ¢
MaKCHUMaJIbHOU CUJION Yy TPEHUPOBOYHOU ceTKH (B ceTKy). [logauu msua cnabeiiieit pykou.
3. Teopus - IlpaBuia urpel B Bo1eii60J1. CoctaB KOMaH/IbI.

1.8 yaca

14.01.
2020

1. O®II - YopaxHeHus sl OBJIaICHUS HaBBIKaMU OBICTPBIX OTBETHBIX AeiicTBuil. [1o curnamy Ger
Ha 5, 10, 15 M U3 UCXOHBIX MOJIOXKEHUI: CTOIKA BOJICHOOIMCTA (JIUIIOM, OOKOM M CITMHOM K
CTapTOBOM JIMHHH).

2. Texuuyeckasi NoAroToBKa - Hanaoarwowue yoapwi: putM pa3dera B TpH I1ara: yJaapHoe
JBUKEHUE KUCTBIO 10 MsAYY.

3. Teopus - PaccraHoBKa 1 nepexoj urpokoB. KocTiom Hrpokos.

1.8 yaca

17.01.
2020

1. O®II - VopaxHeHus 715 OBNIaICHUS HaBBIKAMU OBICTPBIX OTBETHBIX AeiicTBuil. [lo curnamy 6er
Ha 5, 10, 15 M U3 UCXOHBIX MOJIOKEHUMN: CTOIMKA BOJICHOOIMCTA CHIs, JIEKa JTUIIOM BBEPX M BHU3 B
PA3JIMYHBIX MTOJOKEHUSAX 110 OTHOLIEHUIO K CTAPTOBOM JIMHUH; TO K€, HO IEPEMEILIECHUE
MPUCTABHBIMU [IAraMHU.

2. Texuuyeckasi NoAroToBKa - Hanaoatwujue yoapwi: CTos Ha KOJICHAX HA THMHACTHYECKOM MecCTe,
CTOS1 Y CTEHBI, IO MYy Ha PE3UHOBBIX aMOPTHU3ATOPAX - CTOSA U B TIPBIKKE.

3. Teopus - Hauasio urpsl u nogaya. [lepemMena nogaym.

1.8 yaca

21.01.
2020

1. O®PII - I'umnacmuueckue ynpaxcueHus s MBI PYK U TJICYEBOTO MOSICA, JTST MBIIIIIT
TYJIOBUIIIA U 111U, JUIS MBILII] HOT ¥ Ta3a 06e3 MpeIMeTOB U ¢ MpeaMeTaMH (HaOMBHBIE MsIUH,
TUMHACTUYECKHE TAJIKH, TAaHTEJN, PE3UHOBBIE aMOPTU3AaTOPbI, CKAKAIKH).

2. TakTnka HanajeHus - Komanonwie deiicmeusn: cuicreMa Urpbl Co BTOPOM nepeauyu UrpoKoOM
nepeHel JIMHUKU: IpYUeM NoJIauM U NepBas nepeaaya B 30HY 3 (2), BTopas nepejaya UTPOKY 30HBI 4

1.8 yaca

24.01.
2020




2.

3. KoutpoabHsble ucnbitanus: ber 30 m: 5%6 m.

1. O®II - I'umnacmuueckue ynparxcHenusa Ha TAMHACTHYECKUX CHapsAaaxX (TMMHAacTUYeCKas CTeHKa 1.8 yaca

U CKaMeiika, mepeKkaaanHa, KaHart). 28.01.
2. Texuuyeckasi NoAroToBKa - Hanaoaroujue yoapvi: 6pocoxk TEHHUCHOTO (XOKKEHHOr0) Ms4a 2020
gyepes CETKY B MPBDKKE ¢ pa3dery; yaap 1Mo M4y B JIepiKaTelie Yepe3 CeTKY B MPBIKKE ¢ pa3oera.

3. KonTpo.ibHble ucnbiTaHus: [IpbIKOK B UIMHY € MeCTa, CM.

1. O®II - I'umnacmuueckue ynpaxcHeHus NPHHKKA B BBICOTY € TIPSMOTO pa3dera (C MOCTHKA) Yepe3 1.8 yaca

IUTAaHKY (BEPEBOYKY). 31.01.
2. Texuuyeckasi NoAroToBKa - Hanaoarowue yoapui: ynap 4epes ceTKy 1o M4y, OoI0POIICHHOMY 2020

MapTHEPOM; ylap ¢ repeaay.
3. KonTpoJibHble ucnbITaHus: [IPbIKOK BBEPX ¢ MeCTa TOJTYKOM JABYX HOT, CM.




deBpajib — 8 TpeHNPOBOK — 14.4 yacoB

ConepskaHue TPeHMPOBKH

Bpemst

Jara

1. Teopus - 'uruena, BpaueOHbIii KOHTPOJIb. | UTHEeHNYECKHEe TPEOOBaHHS K MeCTaM (PU3KYIbTYpHO-
CHOPTUBHBIX 3aHATUH. [IoHsATHE O TpaBMax U ux npeaynpexaeHuu. [lepsas nomop npu ymuodax,
PaCTSKEHUU CBA30K.

2. COII - YupaskHeHMs /151 Pa3BUTHS KaYeCTB, HE0OXOAUMBIX NPH BHINOJTHEHUH HANIAIAIOIIHX
yaapoB. MeTaHue TEeHHUCHOIO Msiua (IIpaBoi U JIeBOW pyKoi) B Lie/b Ha cTeHe (BbicoTa 1,5-2 M) mnu Ha
nouty (paccrosinue 5-10 m) ¢ MecTa, ¢ pa3zdera, mocie MoBOpPOTa, B MPBIKKE; TO K€ YEPe3 CETKY.

3. ODII - Jlezkoamaemuyueckue ynpaxcuenus. YpaKHeHHs B 6ere, NPbDKKAX U METaHUSX.

1.8 yaca

4.02.
2020

1. O®II - bez: 20, 30, 60 M.

2. COII - Ynpasicnenusn 015 pazsumus Kauecme, He00X00umuvix npu 0a10kuposanuu. IIprDKKOBEIC
yIpaKHEHUSI, OTIMCAHHBIE paHEe, B COYETAaHHH C TIOJHUMAaHUEM PYK BBEPX.

3. TakTHKa 3a1UTBI: - HHOUu6udyanvHsle deiicmeus: BEIOOp MecTa P MpUEMe TI0Jauu, IPH IIpreMe
Ms4a, HaIIPaBJICHHOTO CONIEPHUKOM Yepe3 CETKY, IPH OJIOKUPOBAHHHU (BBIXOJ B 30HY «ylapay), pu
CTpaxoBKe NapTHepa, MIPUHUMAIOIIETO MU C I0/Ia4H, IOCIaHHOTO Mepeadeii; BHIOop crocoba nmpuema
Msi4a OT CONEPHUKA - CBEPXY WJIM CHU3Y.

1.8 yaca

7.02.
2020

1. OPII - OcHOBHBIE IPUEMBI TEXHUKHU UTPHI B HAIAIEHUU U 3aIIUTE.

2. Texnnyeckasi NoAroToBKa — VIHAMBUyanbHble TAKTUYECKUE IEHCTBUS U MpocTeiine
B3aUMO/ICVCTBUS UTPOKOB B 3aIIUTE U HAMAICHHH.

3. KoHTpoJibHbIe HenbITaHus: MeTanne HaOMBHOTO Ms4a 1 Kr M3-3a roJ10BbI ABYMs PYKaMH, M:
CH/s, CTOS.

1.8 yaca

11.02.
2020

1. O®II - nauBuayanbHble TAKTUYECKUE ACUCTBUS U MTPOCTEHIINE B3aUMOICHCTBUSI UTPOKOB B 3aIIUTE
W HamaJcHUH.

2. Texuuyeckasi N0AroToBKa — Ilpuem cnusy 06ymsa pykamu: pueM MOIBEIICHHOTO Ms4a,
HaOPOIIEHHOTO MAPTHEPOM - Ha MECTE M MOCJIE TIEPEMEIICHUS; B TTapaxX HaIpaBJyIsisi M4 BIIepe]] BBEPX,
HaJl COOOH, OZIMH Ha MECTe, BTOPOH IepeMeniaeTcs.

3. Y4eOHO-TPEHHPOBOYHAS MIPA.

1.8 yaca

14.02.
2020

1. O®II - IToosusrcnwie uzpur: «I'onka Msaueity, «Cankuy («l[IarHamkny), «HeBoay.

2. Texunueckasi noAroToBKa — Ilpuem cnuzy 08ymsa pykamu: «KOHTIHPOBAHUE) CTOS HA MECTE U B
JBUKEHUU: TIPUEM TIOJAauy U MepBas rnepeada B 30Hy HaIaIeHuUs.

3. TakTHYecKasi MOAroTOBKA: [Tpu cTpaxoBKe mapTHEpa, MPUHUMAFOIIETO MY C ITO/1a49H, IIOCITAHHOTO
nepeaaveii; BIOOp crocoba mpreMa Msiga OT CONEPHUKA - CBEPXY WITU CHU3Y.

1.8 yaca

18.02.
2020




1. ODII - I1oosuscuwie uzpwi: «MeTko B 11e51by», «[lonBrxkHas 11enby», «ctadera ¢ 6eromy. 1.8 yaca

2. Texnnveckasi NOAroToBKa — bnokuposanue: onnHoYHOE OJIOKUPOBAHUE ITOPOJIOHOBBIX, PE3MHOBBIX 21.02.
MSYeH «MEXaHHYCCKUM OJIOKOM» B 30HaX 3, 2, 4. 2020
3. YueOHO-TPEHHPOBOYHASI MTPA.

1. ODII - I1oosuscuwie uzpwi: «Msu cpeqHemy», «OXOTHUKU U yTKW», «Ilepectpenkay, 1.8 yaca
«IlepersiruBanue uepes yepTy».

2. TexHuyeckasi NOAroTOBKA — biiokuposanue: «1acTaMu» Ha KUCTAX - CTOS Ha TOJICTAaBKE U B 25.02.
IPBDKKE; yIapoB 110 MAYY B JIeprkaTelie (IMOIBEIICHHOTO Ha IITHYPE). 2020
3. KonrpoubHble ncnbiTanusa: CTaHoBasi cujia, Kr.

1. OPII - IHoosuscHbie uzpr: «Msa nosiy», «IlepersiruBanuey, «Kartaromascs MUILICHDY. 1.8 yaca 28.02.
2. TexHuyeckasi NOAroToBKa — Ilepemeuienusn u cmoiiku: 0CTaHOBKA IIarOM; COYETaHHE CTOEK U 2020

nepeMelIeHHH, CiocoO00B MepeMeLeHU.
3. KouTpoJbHble ucnbiTanus: Ilpoiocok ¢ onuny c mecma, cm.




MapTt — 7 TpeHHpoBOK — 12.6 yacoB

Coaep:xxanue TpEeHNPOBKH

Bpems

JlaTa

1.0PII - I'umHacTHYeCKHe YIIPAKHEHUS U1 MBIIIL PYK U IUIEYEBOTO M05Ca, JIUIs MBIIIL TYJIOBUIIA
U 1LIeH, /U1 MBI HOT U Ta3a 0e3 MpeAMETOB U C NpeIMeTaMu (HaOMBHbIC MY, THIMHACTHYECKHUE
NAJIKU, TAHTEJIU, PE3UHOBBIE aMOPTU3AaTOPbI, CKAKAJIKN).

2. TakTuka HananeHus — KomaHaHble 1eHCTBUSA: CUCTEMA UTPBI CO BTOPOM MEpeaadd UTPOKOM
nepeaHel JIMHUU: IpUeM N0JIa4yM U IepBas nepeaaya B 30HYy 3 (2), BTopas nepefaya UTpoOKy 30HbI 4
(2).

3. Y4eOHO — TPEeHMPOBOYHAS UIPA.

1.8 yaca

3.03.
2020

1. O®II - I'umnacmuueckue ynparxcrHeHun Ha TAMHACTUYECKUX CHapsaax (TMMHACTUYECKasi CTEHKA U
CKaMeliKa, IepeKiaJuHa, KaHar).

2. TexHnveckasi NOAroToBKa - Ilepedayu: nepenayn B CTEHY C U3MEHEHHEM BBICOTBI U PACCTOSHUS -
Ha MECTE U B COYETAHUH C TIEPEMEIICHUSIMUA: Ha TOYHOCTh C COOCTBEHHOTO MOI0PAChIBAHUS U
napTHepa.

3. Teopusi: Borxon msiua u3 urpsl. CueT U pe3ynbTaT Urpbl.

1.8 yaca

6.03.
2020

1. O®II - I'umnacmuueckue ynpaxcHenus NPbHKKU B BBICOTY C MPSAMOTO pazdera (C MOCTUKA) yepes
TJIaHKY (BEPEBOUKY).

2. TexHuveckasi NOArOTOBKA - Omoueanue Maua KyiaKkom yepe3 cemky 6 HenocpeoCcmeeHHol
O01u3zocmu om Hee: CTOS Ha TUIONIA/IKE U B TIPBDKKE, MOCIIE MIEPEMEIIICHUS.

3. KoutpoJuabnble ucnopiTanusa: Ber 30 Mm: 5%6 m.

1.8 yaca

10.03.
2020

1. OPII - Axpobdamuueckue ynparxcrhenua BKIIOYAIOT TPYNIUPOBKHU U MEPEKAThI B Pa3IMUHbIX
MIOJIO’KEHUSAX, CTOMKA Ha JIONIAaTKaxX, CTOMKA Ha TOJIOBE U pyKaX, KyBBIPKH BIIEpEN U Ha3al.

2. TakTuka 3aumThl: I pynnoesvie oelicmeus: B3aNMOACHCTBUE UTPOKOB MIPH MTPUEME TTOIa4YH U
nepeJayn: UTPOKOB 30H [ 1 5 ¢ UTpOKOM 30HBI 6; UTPOKA 30HBI 6 ¢ UTPOKaMH 30H 5 U 1: UTpoKa 30HBI 3
C UTpOKamHu 30H 4 U 2; UrpokoB 30H 5.1,6¢ urpokamu 30H 4 u 2 npu npuemMe NoJauy u ¢ nepeaavu
(0OMaHBI): UTPOKOB 30H 4 U 2 C UTPOKOM 30HBHI 6.

3. MucTpyKTOpCKasi mpakTuKa: [IpaBuia urpsl u cyeicTBo.

1.8 yaca

13.03.
2020

1. O®II - Jleckoamnemuueckue ynpa)cuenus. Y npaxHeHUs B O6ere, MPbKKAaX U METaHUSX.

2. TexHuveckasi NoAroToBKA - Ilodauu nusicnsasn npamasn (0oxkoeasn): Nojava Ms4a B Jiepikarese
(TIOABEIIEHHOTO Ha LITHYPE).

3. KoHTpoJibHble HcnbITaHus: [IPHIKOK B JUIHHY ¢ MeCTa, CM.

1.8 yaca

17.03.
2020

1. OD®II - bez: 20, 30, 60 Mm.

1.8 yaca




2. Texnuyeckasi NOAroToBKa - Ilodauu B cTeHy - paccTosiHue 6-9 M, 0OTMETKa Ha BBICOTE 2 M. 20.03.
3. MucTpyKkTOpCcKast npakTuka: CyneiicKue )KeCThl. 2020
1. O®II - IIpwiyrcku: yepes MIAHKY C MPSAMOTro paszdera; B JUIMHY C MECTa; TPOMHOM MPBIKOK C MECTa; B 1.8 yaca 31.03.
JUTHHY ¢ pa3oera. 2020

2. Texuuueckasi NoAroToBKa - Ilodauu depes ceTKy - pacctossaue 6 M, 9.
3. KoHTpobHble ucnbITanus: Ilpviocok 66epx ¢ Mecma moauKkom 08yxX HO2, CM.




Anpenab — 8 TpeHUPOBOK — 14.4 yacoB

Conep:kanue TpeHMPOBKHU

Bpems

Jara

1. O®II - I1oosusrcnwie uzpor: «Msu cpeaaemy», «OXOTHUKHU U YTK», «llepectpenkay, «lleperaruBanue
4yepes3 uepTy».

2. Texnnyeckasi NOAr0TOBKA - [Tepemenjenusa u cmouiKku: TO X€, YTO B HAIAJCHUN, BHUIMAHUE HU3KUM
CTOMKaM: CKOPOCTHBIE NEPEMEIICHNUS Ha IUIOIIAJKEe U BOJIb CETKU; COYETaHUE MTEpPEMEILEHUI ¢
nepeKaTaMy Ha CIIHMHY U B CTOPOHY Ha Oefpo.

3. Teopusi: Qusuueckan Kynomypa u cnopm ¢ Poccuu. 3anaun pu3ndecko KyabTypbl U CIOPTA, UX
03/I0POBUTEIBHOE ¥ BOCIIUTATEIbHOE 3HAUYCHHE.

1.8 yaca

3.04.
2020

1. O®II - I1oosusrcuwie uzpui: Ictadera PyrOOTUCTOBY, «IcTadera ¢ NPbLKKAMU YeXapaon»,
«Icradera 6acKeTOOTHCTOBY.

2. TexHuyeckasi N0AroToBKAa - Ilpuem ceepxy 086ymsa pykamu: pueM Msida 1ociie 0TCKOKa OT CTEHBI
(paccrosiHue 1-2 M); mociie Opocka MapTHEPOM depe3 CETKY (paccTosiHuE 4-6 M); IpUeM HUKHEH MPsIMON
MOJIayH.

3. TakTHYeckas NoAroToBKa: Komanouwie delicmeus: pactoyiokeHUe UTPOKOB MIPU IIpHUeMe MOIauH,
P CUCTEME UTPBI «YTJIOM BIIEPEIY.

1.8 yaca

7.04.
2020

1. O®II - I1oosuscnvie ucpovr: «Bctpeunas sctadera ¢ Mmauom», «JIoBib», «boprda 3a Mau».

2. Texnuyeckasi NOAroToBKa - MHANBUAyallbHbIE TAKTHUECKUE ACHCTBHS U IPOCTEiIne
B3aUMO/ICHCTBUS UTPOKOB B 3aIUTE W HAMAICHHUH.

3. Texunueckasi NoAroToBKa - Ilpuem cnu3y 08ymsa pykamu: ipueM MoABEIICHHOTO Ms4a,
HaOPOIIEHHOTO MAPTHEPOM - Ha MECTE U MOCJIE MEPEMEIIECHHUS; B TIapax HAIMpaBJIsas Msd BIIEpEa BBEPX, HAJl
co00i1, 0IMH HA MecTe, BTOPOl mepemMeniaeTcsl.

1.8 yaca

10.04.
2020

1. ODII - I1oosusrcuwie uzpui: «Msu nosiy», «llepersiruBanuey, «KaTtaromascst MUILIEHBY.

2. Takmuka 3auumot: Komanonwie deitcmeun: pactoaokKeHne UTPOKOB MPH NpHUeMe ToJauu, pH
CUCTEME UTPbI «YTJIOM BIIEPEI».

3. KontpoabHble ucnbiTanusa: Meranue HaOMBHOTO Ms4a 1 KI U3-32 rOJIOBBI ABYMSI pyKaMH, M:
CUjs, CTOS.

1.8 yaca

14.04.
2020

1. O®II - YropaxHeHus JJIsl OBNIaICHUS HaBBIKaMU OBICTPBIX OTBETHBIX JeiicTBuil. [lo curnamy Oer Ha 5,
10, 15 M 13 HCXOAHBIX TIOJIOKEHHI: CTOWKA BOJIEHOOMHCTA (JTUIIOM, OOKOM M CITUHOM K CTAPTOBOMW JIMHUH ).
2. TexHuveckasi NOAroTOBKA - IIpuem cHu3y 06ymsa pykamu: «KOHTIUPOBAHUE)» CTOSI HA MECTE U B
JBMKEHUH: MIPUEM TTOJA4M M TIEpBas Mepeaada B 30HY HaIlaICHUS.

3. KourpoabHble ucnpiTanus: CTanoBasi Cuiia, Kr.

1.8 yaca

17.04.
2020




1. O®PII - YopaxHeHHs 17151 OBJIAICHHUS HaBbIKAMU OBICTPBIX OTBETHBIX nercTBuid. [1o curnany Oer Ha 5,
10, 15 M 13 UCXOIHBIX TIOJIOKEHUI: CTOMKA BOJIEHOOIMCTA CUASL, JIEKA JIMIIOM BBEPX U BHU3 B Pa3IMUHBIX
MTOJIOXKEHUSX TI0 OTHOIIICHUIO K CTAPTOBOM JIMHUU; TO YK€, HO MepeMEIIeHUE TPUCTABHBIMH IIIaraMHu.

2. TexHuveckasi NOAroTOBKA - bokupoeanue: oqiHOYHOE OJIOKUPOBAHNE TTOPOJIOHOBBIX, PE3MHOBBIX
Ms4el «MeXaHHMYEeCKUM OJIOKOM» B 30HaX 3, 2, 4.

3. KontpoabHbie ucnbiTanus: ber 30 m: 5%6 m.

1.8 yaca

21.04.
2020

1. O®II - I'umnacmuueckue ynpasx;crnenua s MbILIL PYK U IJICYEBOTO 105ICA, AJIS MBI TYJIOBUINA U
mIeu, AJisd MBIIIIT HOT' 1 Ta3a oes3 npeaAMETOB U C IPpEAMCTaAMU (Ha6I/IBHI>I€ MAYHU, THMHACTHYCCKUC ITaJIKH,
TaHTeNH, Pe3UHOBBIC AaMOPTH3ATOPbI, CKAKAJIKH).

2. Texnnveckasi NOAr0TOBKA - brokuposanue: «1actaMu» Ha KACTSX - CTOS HA TMOJACTAaBKE U B MPBIKKE;
yJIapoB 1O MsUy B Jiepkarerne (MOABELIEHHOTO Ha IIHYpe).

3. TakTHYeckas NOAroToBKa: HHousudyansvHole delicmeus: BHIOOP MECTa ISl BBITOITHEHHUS BTOPOU
nepeaayn y CeTKU; AJIs MOAAYM; Uil OTOMBaHMS Msiya 4epe3 CETKY, CTOsl IByMsl CBEPXY, KYJaKOM.

1.8 yaca

24.04.
2020

1. OPII - Jleckoamnemuueckue ynpaxcuenus. Y IpaxHeHUs B Oere, MPbIKKaX U METaHUSAX.

2. Texnnyeckasi NOATOTOBKA - [Tepemeujenusn u cmoiiku: CTOMKU OCHOBHAs, HU3Kasi: X0/Ab0a, Oer, rnepe-
MeIlleHHE TPUCTABHBIMU IIAraMy JIUIIOM, OOKOM (TIpaBbIM, JIEBBIM), CTUHON BIIEPEI.

3. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UIPA.

1.8 yaca

28.04.
2020




Maii — 7 TpeHupoBoK —12.6 yacoB

Conep:kaHue TPEHMPOBKHU

Bpems

Jlara

1. O®II - I'umnacmuueckue ynpaxcHenus Ha TMMHACTUUECKUX CHapsaxX (TMMHAcTUYECKasl CTEHKA U
CKaMeliKa, epeKiaJuHa, KaHar).

2. Texnnyeckasi NOArOTOBKA - [Tepemenjenusn u cmoiiku: CTOWKA OCHOBHAsA, HU3Kasi: X0/b0a, Oer, rnepe-
MEIIeHHEe MPUCTABHBIMU IIaraMH JTUIIOM, O0KOM (TIpaBbIM, JIEBBIM), CIHON BIIEpE/I.

3. KoHTpo.IbHbIe MCTIbITAHUS: MemaHue Haousno2o maua 1 K2 u3-3a 20106vt 08yMsa pyKamu, m: Cuos,
cmos.

1.8 yaca

8.05.
2020

1. Teopus - Ilpasuna uzpwt ¢ ¢oneitvon. CoctaB komaHbl. PaccranoBka u nepexoj urpokos. Koctiom
urpokoB. Hauano urps! u nogava. Ilepemena nonauu. Y napsl no msady. Beixox Msaua us urpsl. Cuer u
pe3yJIbTaT UTpPHl.

2. O®II - I'umnacmuueckue ynpaxcrenus MPbDKKU B BEICOTY C MPSIMOro paszbera (¢ MOCTHKA) yepes
MJIaHKY (BEPEBOUKY).

3. CPII - Ilpvisrcku Ha OHOM 1 Ha 00EUX HOTax Ha MECTe U B IBU)KEHUU JIULIOM BIepes, O0KOM U
CIIMHOM BIIEpE.

1.8 yaca

12.05.
2020

1. OPII - Akpobdamuueckue ynparxcrHenusa BKIIOYAIOT TPYNIUPOBKU U MEPEKATHI B PA3IMUHBIX
MOJIO’KEHHUSAX, CTOMKA Ha JIOTIaTKax, CTOMKa Ha r0JIOBE U pyKaX, KyBBIPKU BIIEpE] U Ha3aJl.

2. COII — Hpwrrcku: TpboKKH ¢ MecTa Bepes, Ha3all, BIPABO, BIEBO, OTTAJIKUBASICh 00EUMHU HOI'aMHU.
3. MHCcTpYKTOpPCKas U cyieiickasi npakTuKa - CyodeiicKue ycecmul.

1.8 yaca

15.05.
2020

1. ODII - IHoosuascnvie ucpor: «Msiu cpennemy», «OXOTHUKU U YTKW», «Ilepectpenkay, «IlepersruBanue
qyepes 4epTy».

2. ODII - IToosurncuwvie ucpovi: dcradera GpyrOOIUCTOBY, «IcTadera ¢ MPEHKKAMH YeXapaony,
«cragera 6acKeTOOTUCTOBY.

3. KoutpoJibHble ucnbiTanus: Cmanosas cuna, Ke.

1.8 yaca

19.05.
2020

1. O®II - Memanusa: Manoro Ms4ya ¢ MeCTa B CTEHKY WJIH IIIUT HA JAIBHOCTh OTCKOKA.

2. TexHuyeckasi NoAroToBKa - Ilepedauu: niepeadul B CTEHY ¢ U3MEHEHHUEM BBICOTBI M PACCTOSHUS - Ha
MECTE U B COUETAHUH C MEePEeMEIIEHUSIMU: Ha TOYHOCTh C COOCTBEHHOTO TIOJIOPACKIBaHUS U TApTHEPA.

3. TakTHueckasi moAroToBka: Ctos, B MPBDKKE; BTOPAs Iepeiada u3 30HbI 3 UTPOKY, K KOTOPOMY
nepeIaronil oOpaleH JTUIOM; [To1aua HIDKHSS MpsiMasi HA TOYHOCTD B 30HBI - IO 33/IaHUI0; Iiepenadya
Msiya yepe3 CETKy Ha «CBOOOJTHOE» MECTO, Ha UTPOKa, cJ1ab0 BJa/ICIONIEro NpUeMoM Msua.

1.8 yaca

22.05.
2020

1. O®II - OcHOBHBIE TPUEMbI TEXHUKHU UTPHI B HATIAICHUU U 3aIIHTE.
2. Texnnueckasi NOArOTOBKA - Omousanue maua KyiaKom yepe3 cemky 6 HenocpeocmeeHHol
O01u30cmu om Hee: CTOS Ha TUIONIAJIKE M B IPBIKKE, MTOCJIE MEPEMENICHUSI.

1.8 yaca

26.05.
2020




3. UncTpykTopckas npakTuka: [IpaBuiia urpsl U CyencTBo.

1. O®PII - nauBuyanbHble TAKTUYECKHUE IEUCTBUS U MPOCTEHIIINE B3aUMOICHCTBUSI UTPOKOB B 3aIlIUTE
Y HaIlaJICHUU.

2. TexHuveckasi NOAroTOBKA - Ilodauu nusicnan npamasn (6oxoeas): nojava Ms4a B Jiepikarene
(TmoaBEIEHHOTO Ha IITHYPE).

3. Y'leﬁﬂo-TpeHn poBOYHad UIrpa.

1.8 yaca

29.05.
2020




